Governo do Estado de Mato Grosso

SES - Secretaria de Estado de Salde
Secretaria Geral do Conselho Estadual de Saude

REGIMENTO DA IV CONFERENCIA ESTADUAL DE SAUDE
MENTAL

CAPITULO |
DA NATUREZA E DA FINALIDADE

Art. 1° A IV Conferéncia Estadual de Saude Mental (IV CESM), convocada pela Resolugéo
CNS n° 652, de 14 de dezembro de 2020 e Resolu¢do CES/MT n° 05, de 9 de junho de
2021, tem como objetivo propor diretrizes para a Formulacdo da Politica Estadual de
Saude Mental e o fortalecimento dos programas e acdes de Saude Mental para todo o
territorio Estadual.

CAPITULO Il

Secéo |
DA REALIZACAO

Art. 2° A IV CESM terd abrangéncia estadual, mediante a realizacdo das Etapas
Preparatdrias Municipais, assim como as Conferéncias Livres, conforme abaixo:

| - Etapa Estadual — 3 a 5 de fevereiro de 2022;

Il - As etapas preparatdrias as Conferéncias Municipais como: Conferéncias
Livres, Plenéarias, Oficinas e outras poderdo ser realizadas de outubro de 2021
até o inicio das referidas etapas;

[l - As etapas Municipais poder&o ser realizadas de 01 de novembro de 2021
a 31 de janeiro de 2022;

IV - O cronograma geral da IV CESM seré aprovado por meio de Resolucéo
do Conselho Estadual de Saude (CES).

81° As conferéncias Municipais a serem realizadas em 2021 deverdo ocorrer por meio
virtual ou hibridas.

82° A Etapa Estadual seré precedida de Conferéncias Municipais e a Etapa Nacional sera
precedida de Conferéncias Estaduais.
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83° A Comissdo Organizadora da Conferéncia Estadual de Saude Mental devera
informar e atualizar a Comissdo Organizadora Nacional o cronograma de realizagdo das
Conferéncias Municipais.

84° O ndo cumprimento dos prazos e/ou realizagéo das etapas previstasneste artigo, por
algum Municipio ndo constituira impedimento para a realizacdo da Etapa Estadual, mas a
participacdocomo delegado(a) ficara restrita devido a auséncia de deliberacéo.

Secéo Il
DA ETAPA MUNICIPAL

Art. 3° A Etapa Municipal terd por objetivo analisar as prioridades constantes no
Documento Orientador e elaborar propostas para o fortalecimento dos programas e agdes
de saude mental.

Paragrafo unico. A Comissdo de Organizacdo e ou Conselho de Satide Municipal (CSM)
responsavel pela realizagdo da etapa emitird Relatorio da Etapa, juntamente com a lista
dos(as) Delegados(as) eleitos(as) para a Etapa Estadual, considerando-se 0s prazos
previstos no Regimento da Conferéncia Estadual.

81° Havendo Conferéncia Municipal de Saide Mental, caberd ao respectivo Conselho
Municipal de Salude a sua coordenacao.

82° Nas Conferéncias serdo eleitos(as),de forma paritéria, os(as) delegados(as) que
participardo da Conferéncia Estadual, conforme a Resolucdo do CNS n° 453/2012.

Secéo Il
DA ETAPA ESTADUAL

Art. 4° A Etapa Estadual terd por objetivo analisar as prioridades constantes no
Documento Orientador e nos Relatorios das Conferéncias Municipais, elaborar propostas
para Estado e Unido, e encaminhar a Comissdo Organizadora Nacional o respectivo
Relatorio Final.

Paragrafo Unico. Devera constar no relatério final da etapa Estadual o quantitativo de
participantes de todas as atividades realizadas referente a Etapa Municipal e das
Conferéncias Livres (conforme Secdo V deste regimento).
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Art. 5° O Conselho Estadual de Sadde definira o nimero de delegados(as) por Municipio
que participaréo da Etapa Estadual, observando-se a paridade prevista na Resolu¢do CNS
n°453/2012.

Art. 6° Na Etapa Estadual s6 poderdo participar os(as) delegados(as) eleitos(as) nas
Conferéncias Municipais, osdelegados(as) natos, convidados(as) e observadores(as),
obedecendo a paridade prevista na Resolugdo CNS n° 453/2012.

81° Os Conselheiros Estaduais de Saude s&o delegados(as) natos:

I - Conselheiros (as) estaduais titulares, ou suplentes, no caso desubstituicdo
do titular.

Art. 7° As inscricdes dos(as) Delegados(as) da Etapa Estadual, eleitos(as) para
participarem da V CNSM, sera realizada pela comissdo organizadora da Conferéncia
Estadual.

Paragrafo Unico: Os delegados(as) eleitos para a V. CNSM deverdo representar as
macrorregides do estado de Mato Grosso.

Art. 8° A IV CESM seré realizada de maneira presencial em Cuiabd/MT, a depender do
cenario da pandemia da Covid 19, podendo ser realizada de maneira remota ou hibrida.

Secéo IV
DAS CONFERENCIAS LIVRES

Art. 9° As Conferéncias Livres poderdo ser organizadas pelos segmentos de usuarios(as),
trabalhadores(as) e gestores(as)/prestadores(as), como também, pela representacéo social
a que pertencem (Ex.: juventude, populacdo em situagdo de rua, populacdo negra,
pescadores(as), catadores(as)de materiais reciclaveis, indigenas, pessoas com deficiéncia,
pessoas vivendo com HIV/AIDS, dentre outras), podendo ser constituidas no ambito
Municipal, com o objetivo de debater um ou mais eixos tematicos.

Paragrafo unico. As conferéncias livres ndo elegem delegados(as). Seuprincipal objetivo

é apresentar sugestdes pelo(s) eixo(s) tematico(s) debatido(s)a Comissdo Organizadora
da Etapa Municipal ou Conselho de Saude Local.

CAPITULO Il
DO TEMARIO
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Art. 10° O tema central da Conferéncia, que orientara as discussdes nasdistintas etapas da
sua realizagdo, sera: “A Politica de Saide Mental como Direito: Pela defesa do cuidado
em liberdade, rumo a avancos e garantia dos servigcos da atencdo psicossocial no SUS”,
a ser desenvolvido em eixos e subeixos.

81° O eixo principal da IV CESM sera “Fortalecer ¢ garantir Politicas PUblicas: 0 SUS, o
cuidado de saude mental em liberdade e o respeito aos Direitos Humanos”, que sera
subdividido em 04 (quatro) eixos e seus subeixos,conforme abaixo:

| - Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania:

a) Desinstitucionalizacdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de
hospitais psiquiatricos e ampliacdo do Programa de Volta para Casa;

b) Reducéo de danos e atencdo as pessoas que fazem uso prejudicial de
alcool e outras drogas;

c) Salde mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencéo integral e 0
direito a convivéncia familiar e comunitaria;

d) Salde mental no sistema prisional na luta contra a criminalizagdo dos(as)
sujeitos(as) e encarceramento das periferias

e) Diversas formas de violéncia, opressao e cuidade em Salde Mental;

f) Prevencéo e pdsvencdo do suicidio e integralidade do cuidado.

Il — Gestdo, financiamento, formacao e participacdo social na garantia de
servicos de saude mental:

a) Garantia de financiamento publico para a manutencao e ampliacdoda
politica pablica de saide mental;

b) Formacéo académica, profissional e desenvolvimento curricular,
compativeis a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS);

c¢) Controle social e participacéo social na formulagéo e na avaliagdoda
Politica de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

d) Educacdo continuada e permanente para os(as) trabalhadores(as)de satude
mental;
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e) Acesso a informacéo e uso de tecnologias de comunicagdo na
democratizagdo da politica de satde mental;

f) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestao (federal,
estadual/distrital e municipal) na implementacao da politica de satde
mental;

g) Acompanhamento da gestdo, planejamento e monitoramento dasacdes
de saude mental,

[l - Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade:
a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivoda
Politica de Saude Mental;
b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saude
mental;

¢) Garantia do acesso universal em salde mental, atencéo primaria e
promocdo da salde, e praticas clinicas no territério;

d) Reforma psiquiétrica, reforma sanitaria e o SUS;

IV - Impactos na saude mental da populacdo e os desafios para o
cuidado psicossocial durante e pos-pandemia:

a) Agravamento das crises econdmica, politica, social e sanitaria e osimpactos
na salde mental da populacdo principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovacges do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade
de continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas adistancia;

c) Saude do(a) trabalhador(a) de salde e adoecimento decorrente da
precarizacao das condigdes de trabalho durante e ap6s a emergéncia sanitaria;

§2° O Documento Orientador da IV CESM, de caréater propositivo, sera elaborado por
representantes da Comissdo Organizadora, da Comissdo Executiva e da Comissdo de
Formulacéo e Relatoria, com base no eixo e subeixos tematicos da IV CESM e devera
considerar as deliberacdes da 162 Conferéncia Nacional de Salde e do Plano Nacional de
Saude.
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CAPITULO IV
DO FUNCIONAMENTO

Art. 11° A IV CESM serd presidida pela, Presidéncia do Conselho Estadual de Saude e
Coordenada pelo coordenador da Comisséo Organizadora da Conferéncia Estadual de
Saude Mental.

Art. 12° O funcionamento da Etapa Estadual da IV CESM se dara a partir das etapas
municipais atravésda realizacdo de Oficinas, constituicdo de Grupos de Trabalho e de
uma Plenéria Final.

Paragrafo Unico. Apds a realizacdo da etapa Estadual, o sistema de conselhos de satde
desenvolvera atividades de monitoramento e devolutivas das deliberagdes da IV CESM.

Art. 13° Os relatorios das Conferéncias Municipais deverdo ser apresentados a
Comissdo Organizadora Estadual da IV CESM, até 10 (dez) diasdo término da referida
etapa.

81° Os Relatdrios das Etapas Municipais deverdo conter, no méximo, 12 (doze)
propostas prioritarias de abrangéncia estadual, sem numero minimo de propostas por
subeixos, a serem apresentadas em papel tamanho A4, fonte tipo Arial, tamanho 12 e
espaco duplo.

§2° Cabera a Comissao de Formulacéo e Relatoria elaborar o RelatérioConsolidado das
Etapas Municipais, a ser publicado e distribuido para subsidiar a Etapa Estadual da IV
CESM.

83° A Comissao de Formulagdo e Relatoria da IV CESM consolidara as propostas dos
Relatdérios Municipais, considerando as que se relacionamcom o tema central.

CAPITULO V
DAS COMISSOES

Art. 14° A IV CESM sera conduzida pelas seguintes comissdes:

a) Comissdo Executiva;

b) Comissdo Organizadora;

c) Comissdo de Comunicacdo e Mobilizagéo; e
d) Comissédo de Formulacdo e Relatoria.
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81° A Comissdo Executiva tera os(as) seguintes representantes:

| Coordenador(a) - Presidente do Conselho Estadual de Salde;
I[l. 02 (dois) membros da Secretaria Executiva do Conselho
Estadual de Salde;
I1l.  Coordenador Geral-Adjunto(a): Coordenador(a) da Comissao
Organizadora da Conferéncia Estadual Saude Mental;
IV. 01 (um) membro da Secretaria Estadual da Saude;

82° A Comissdo Organizadora da IV CESM serd composta por 5(cinco) membros
eleitos no plenario do Conselho Estadual de Saude, homologados pela Resolugéo
CES/MT n° 06, de 28 de Junho de 2021.

83° A Comissdo Organizadora apresentara para homologacéo do Pleno do CES proposta
de composicdo para as Comissdes de Comunicacdo e Mobilizacdo (7 membros) e a
Comissdode Formulacédo e Relatoria (7 membros).

CAPITULO VI )
DAS ATRIBUICOES DAS COMISSOES

Art. 15° A Comissdo Executiva compete:
I.Implementar as delibera¢Ges da Comissdo Organizadora;

I1.Subsidiar e apoiar a realizacdo das atividades das demais Comissoes;

I11.Garantir as condicdes da infraestrutura necessarias para a realizacdo da IV
CESM;

IV.Propor e viabilizar a execu¢do do orcamento e providenciar as
suplementacGes orcamentarias;

V.Prestar contas a Comissao Organizadora dos recursos destinados arealizagdo
da Conferéncia, considerando-se 0s gastos das comissdes estaduais na
participacdo das etapas preparatérias e Conferéncias Municipais;

VI.Propor as condicdes de acessibilidade e de infraestrutura necessarias para a
realizacdo da IV CESM, caso seja realizada de formapresencial, referentes
ao local, ao credenciamento, equipamentos e instalacbesaudiovisuais, de
reprografia, comunicacdo (telefone, Internet, dentre outros), hospedagem,
transporte, alimentacao e outras;

VII.Providenciar e acompanhar a celebragdo de contratos e convénios
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necessarios a realizacao da IV CESM.

Art. 16° A Comissdo Organizadora da IV CESM compete:

| - Promover, coordenar e supervisionar a realizacdo da IV CESM,
atendendo aos aspectos técnicos, politicos, administrativos, financeiros e
sanitarios, e apresentando as propostas para homologacdo do Conselho Estadual
de Saude;

Il - Elaborar e propor:
a) O Regulamento da IV CESM;
b) Apreciar a prestagao de contas realizada pela Comisséo Executiva; e

c) Resolver as questdes julgadas pertinentes ndo previstas no regimento
interno e nos itens anteriores.

[l - Acompanhar a disponibilidade da organizagéo, da infraestrutura e do
orcamento da Etapa Estadual,

IV - Estimular, monitorar e apoiar a realizacdo das Etapas Preparatorias,
Conferéncias Municipais de Saude Mental; e

V - Propor a lista dos(as) convidados(as) e delegados(as) referidos no §1° do
artigo 10, obedecendo a paridade prevista na Resolu¢cdo CNS n° 453/2012.

Art. 17° A Comissdo de Formulagio e Relatoria compete:

| - Elaborar e propor o método para consolidacdo dos Relatorios da etapa
Estadual e da Plenaria Final da Etapa Estadual ;

Il - Consolidar os Relatérios da Etapa Estadual,;

I11 - Propor nomes para compor a equipe de relatores da Plenaria Final;

IV - Elaborar o Relatorio Final da IV CESM;

V - Propor metodologia para a etapa final da IV CESM,;

VI- Propor, encaminhar e coordenar a publica¢cdo do Documento Orientador
e de textos de apoio para a IV CESM; e

VII - Estimular e acompanhar o encaminhamento, em tempo habil, dos
Relatérios das Conferéncias Municipais a Comissdo de Formulacdo e
Relatoria da IV CESM.

Paragrafo unico. A Comissdo de Formulagdo e Relatoria trabalhara articulada com a
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Comissdo de Comunicacdo e Mobilizacdo e com a Assessoriade Comunicacdo do
Conselho Estadual de Saude na producéao dos textos para a IV CESM.

Art. 18° A Comissio de Comunicacio e Mobilizagdo compete:

| - Definir instrumentos e mecanismos de divulgacédo da |V CESM,
incluindo imprensa, Internet e outras midias;

Il - Promover a divulgacdo do Regimento e do Regulamento da IV CESM;

I11 - Orientar as atividades de comunicacdo social da IV CESM,;
IV- Apresentar relatorios periodicos das acdes de comunicacdo edivulgacéo,
incluindo recursos na midia;

V - Divulgar a producdo de materiais, da programacéo e o Relatorio Final da
IV CESM,;

VI - Mobilizar e estimular a participacdo de todos os segmentos/setores
pertinentes nas etapas das IV CESM,;

Vi - Estimular a realizacdo de atividades para discussao do Documento
Orientador; e

VIlI - Estimular a realizacdo de Seminarios Mobilizadores.

Paragrafo Unico. A Comissdo de Comunicacdo e Mobilizacdo trabalhara
articulada com a Assessoria de Comunicacdo do Conselho Estadual de Saude
no desenvolvimento das a¢bes da IV CESM.

CAPITULO VII
DOS(AS) PARTICIPANTES

Art. 19° A IV CESM contara com os(as) seguintes participantes, conformedistribuicao
constante do Anexo Il deste Regimento, que sera publicado em resolucdo posterior:

a) Delegados(as) eleitos(as) pelo Conselho Estadual de Saude, com
direito a voz e voto;

b) Delegados(as) eleitos(as) na Etapa Municial da IV CESM,conforme
previsto no Anexo |l deste Regimento, com direito a voz e voto; e

c) Convidados(as), com direito a voz.
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d) Observador(as), com direito a voz.

81° No processo eleitoral para a escolha de delegados(as), deverdo ser eleitos(as)
delegados(as) suplentes, no total de 30% (trinta por cento) das vagasde cada segmento,
devendo ser encaminhada a ficha de inscricdo do(a) delegado(a) suplente, assim
caracterizado no conjunto dos(as) delegados(as) inscritos(as), a Comissdo Organizadora
da IV CESM;

82° Serdo convidados(as) para a IV CESM representantes de ONGs, entidades,
instituicdes e personalidades regionais, estaduais, nacionais e internacionais, com atuagao
de relevancia em satde mental e setores afins, num percentual méximo de até 10% (dez
por cento) do total de delegados(as) eleitos(as) (nos Municipios), que serdo indicados pela
Comissao Organizadora, e aprovados pelo Pleno do Conselho Estadual de Saude.

83° A lista de convidados(as) serd concluida até 60 (sessenta) dias antes da data de
realizacdo da Etapa Estadual.

Art. 20° As inscri¢Bes dos(as) delegados(as) para a Etapa Estadual deverdo ser feitas junto
a Comissdo Organizadora até 20 (vinte) dias antes da data de realizacdo da Etapa Estadual.

Art. 21° A comunicagdo dos(as) delegados(as) suplentes eleitos(as), emsubstituicdo
aos(as) delegados(as) titulares eleitos(as), podera ser realizada até7 (sete) dias antes da
data de realizacdo da Etapa Estadual.

Paragrafo unico. Quando solicitada a realizacdo da troca do(a) delegado(a) titular pelo
suplente, s6 serda homologada, quando o suplente for do mesmo segmento que o titular a
ser substituido.

Art. 22° Os(as) participantes com deficiéncia e/ou patologias e quetenham necessidades
especiais deverdo fazer o registro na ficha de inscricdo da IV CESM, para que sejam
providenciadas as condi¢Bes necessarias a sua participacao.

CAPITULO VIII
DOS RECURSOS FINANCEIROS

Art. 23° As despesas com a organizacgéo geral para a realizagdo da IV CESM caberdo a
dotacdo orcamentaria consignada a Secretaria Estadual de Saude.
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81° A Secretaria Estadual de Salde arcara com as despesas referentes a hospedagem e
alimentacéo de todos os(as) delegados(as) e convidados(as).

82° As despesas com o deslocamento dos(as) delegados(as) municipais de seus
municipios até Cuiaba serdo de responsabilidade do respectivo municipio.

83° As despesas com as Conferéncias Municipais poderdo ser custeadas pelos Fundos
Municipais de Salde.

84° As Despesas com a Conferéncia Estadual serdo custeadas pelo Fundo Estadual de
Saude ou doac¢do ao Fundo Estadual de Saude.

85° Os(as) delegados(as) suplentes eleitos(as) somente terdo direito a hospedagem e a
alimentacdo, pagas pela Secretaria Estadual de Salde, quando configurado o seu
credenciamento enquanto delegado(a), em substituicdo ao(a)delegado(a) titular eleito(a),
respeitando o seu respectivo segmento, mediante documento formal do local de origem.

Paragrafo unico. Caso a realizacdo da IV CESM, sejarealizada por meio virtual, cabera a
Secretaria Estadual de Salude arcar com todas as despesas referentes a estrutura, sistema,
plataforma e logistica, para realizacdodo evento. Cabendo aos municipios as despesas
referentes a participacdo dos seus delegados.

CAPITULO IX
DAS INSTANCIAS DELIBERATIVAS

Art. 24°, S&o instancias de decisdo na Etapa Estadual da IV CESM:
| - A Plenéria Final.
Il - Os grupos de trabalho;
83° O regulamento da Etapa Estadual, sistematizado pela Comissdo de Organizagdo sera

apreciado e aprovado, em carater definitivo, na Reunido do Pleno do CES, anterior a
realizacdo da Etapa Estadual.

84° Os Grupos de Trabalho serdo compostos paritariamente por delegadas e delegados
nos termos da Resolugdo CNS n°453/2012 com participacdo de convidados(as), estes(as)
proporcionalmente divididos(as) em relacdo ao seu nimero total.

85° Os Grupos de Trabalho serdo realizados, simultaneamente, para discutir e votar os
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contelidos do Relatério Estadual consolidado.

86° A Plenéria Final tem por objetivo debater, aprovar ou rejeitar propostas provenientes
do relatorio consolidado dos Grupos de Trabalho, bem como as mocGes de ambito
estadual.

Art. 25° O Relatorio Final da Conferéncia contera as propostas aprovadas nos Grupos de
Trabalho e as propostas e Moc¢6es aprovadas na Plenaria Final da Etapa Estadual,
devendo conter diretrizes estaduais para o fortalecimento dos programas e acdes de
Saude Mental.

Paragrafo unico. O Relatério, aprovado na Plenaria Final da IV CESM, sera encaminhado
ao Conselho Estadual de Saude e a Secretaria Estadual de Saude, devendo ser amplamente
divulgado, servindo de base para a etapa de monitoramento.

CAPITULO X
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 26° A metodologia para a IV CESM sera objeto de Resolugdo do Conselho Estadual
de Saude.

Art. 27° Os regimentos das Conferéncias Municipais terdo como referéncia o Regimento
da Etapa Estadual e Nacional.

Art. 28° Os Municipios devem respeitar a distribuicdo devagas previstas neste Regimento.

Art. 29° Os casos omissos neste Regimento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora
da IV CESM.

Art. 30° As davidas quanto a aplicacdo deste Regimento nas Etapas Municipais serao
dirimidas pelaComissdo Organizadora da IV CESM.
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